
Thema 4 

Voeding 

Les 1 : Van oerpaard naar modern 
paard 



Doelen 
De leerling kan: 

• De leerling kan het natuurlijk eetgedrag van een 
paard benoemen 

• De leerling kan het eetgedrag van een 'oerpaard' en 
een modern 'stalpaard' verklaren 

• De leerling kan het belang van voldoende vers water 
voor een paard uitleggen 

• De leerling kan de aanpassing in waterbehoefte van 
een paard verklaren 

 



Oriëntatie 

1. Adequate voeding wordt afgestemd op het 
individuele dier. Dit wil zeggen: voldoende voeding 
van goede kwaliteit rekening houdend met het 
gebruiksdoel en de conditie van het paard.  
• Vrije toegang tot voldoende schoon drinkwater;  
• Tenminste tweemaal daags voldoende ruwvoer 

aanbieden, tenzij er sprake is van beweiding in een 
wei met voldoende gras.  

Uit de Gids voor Goede Praktijken van Sectorraad Paarden: 



Natuurlijk eetgedrag 

Herbivoor 

 

Onbeperkt eten 

 

Ruwvoer 

 

Slechte kwaliteit 

 

 

 



Van oerpaard.. 

-Zwerven op zoek naar voer 

-Sociaal contact 

-Frisse lucht en ruimte 

 

 



…naar stalpaard. 

-Minder tijd voor voeropname 

-Weinig beweging 

-Geen/minder sociaal contact 

Weinig ruimte en minder frisse lucht 

 



  Natuurlijke bezigheden 



Water  

Paarden moeten altijd de beschikking hebben 
over vers, schoon drinkwater van goede 

kwaliteit!! 

 

 

-Het paard bestaat 65% uit water 

-Belangrijke voedingsstof 



Water behoefte 
-Intensiviteit van de arbeid 

 

-Zogende merries 

 

-Weersomstandigheden 

 

-Rantsoen 



Aan de slag! 

Noteer voor jezelf wat jouw paard eet op een 
dag. Als je het niet weet, maak dan een 
schatting. En weet jij hoeveel water jouw paard 
drinkt? 

 

De uitkomsten kunnen klassikaal besproken 
worden. 



Terugblik op doelen / Evaluatie les 

Zijn de doelen behaald? 

• De leerling kan het natuurlijk eetgedrag van een 
paard benoemen 

• De leerling kan het eetgedrag van een 'oerpaard' en 
een modern 'stalpaard' verklaren 

• De leerling kan het belang van voldoende vers water 
voor een paard uitleggen 

• De leerling kan de aanpassing in waterbehoefte van 
een paard verklaren 
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